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Introducere

Exista multe cérti care contin sfaturi in materie de bune maniere.

A avea bune maniere inseamnd sd stii cum sa te adresezi, cum sa te
prezinti si cum sa te saluti, cum sa intretii o conversatie, cum sa te imbraci
pentru orice ocazie...

Mai inseamnd sd fii in stare sd acorzi acelasi respect persoanelor cu
handicap ca si celorlalti oameni.

Cert insd este cd, indiferent de situatie, baza bunelor maniere o constituie
bunavointa si respectul fata de ceilalti.

Chiar dacd ai fi persoana cu cel mai mult bun-simt din lume, tot ti-ar
prinde bine sa inveti codul bunelor maniere, care a evoluat de-a lungul
timpurilor.

Va propunem o culegere de reguli de comportament selectate, care va vor
prinde bine atit acum, la aceasta varstd, cét si in viitor.

In afara de textul propriu-zis, cartea contine si informatii utile, avand
rolul de a evidentia semnificatia bunelor maniere.



»Omul trebuie sd-si ordnduiascd purtarea, gesturile ca

si inteligenta.”
Erasm, Buna-cuviintd pentru copii

Odati cu inceputul existentei sale, umanitatea a simtit nevoia unor reguli pe
care s le respecte toti membrii dintr-o colectivitate.

Bunele maniere au evoluat concomitent cu societatea, variind de la tara la
tard.

Egiptenii antici si alte popoare ale Orientului duceau intre ele tratative orale si
in scris, trimiteau si primeau ambasadori, declarau razboi si incheiau pace, faceau
schimb de prizonieri. Toate aceste actiuni aveau la bazd anumite obiceiuri, erau
executate intr-o atmosfera solemnd si consfintite, de obicei, de ,forte ceresti”.

Odati cu evolutia societatii, pentru intretinerea relatiilor oficiale cu alte state,
au inceput sa fie numiti ambasadori.

»Ceremonialul ambasadorial” in timpurile acelea decurgea cu mare pompd.
Astfel, in Grecia antica protector al solilor era considerat zeul Hermes. Tot el, con-
form legendei, ocrotea drumetii si negustorii. Solii purtau cu sine ,sceptrele lui
Hermes”. De un capat al sceptrului, infasurat cu lauri, erau intarite niste aripi de
pasdre si doua noduri impletite. Nodurile simbolizau istetimea, iar aripile — age-
rimea. Solul primea instructiuni, scrise pe doud tablite sau pe cartele indoite in
doud, - ,,diplome”. De aici a si aparut cuvintul ,,diplomatie”.

Si in Roma anticd ceremonia trimiterii solilor era deosebit de solemna. Ei erau
trimisi, de obicei, in grupuri de cate trei si mai multe persoane, pani la zece - o
intreagd ambasada. Fiecare membru al ambasadei colegiale primea un inel de aur,
care-i dddea dreptul sd-si transporte bagajul peste granita fira a pliti taxd vamala.
In timpul cilitoriilor pe mare solii erau insotiti de o escorti de onoare din corabii.

Poetul Ovidiu din Roma antica ii sfituia pe tinerii indrdgostiti sa scrie cuvinte
de dragoste pe fata de masé, muindu-si varful degetelor intr-o cupa cu vin rosu.
Cu toate ca astdzi nimeni nu moaie degetele in vin, vinul rosu se consuma ca un
»simbol al dragostei”.

Din tarile scandinave s-a imprumutat un obicei frumos, acceptat in toata lu-
mea, conform céruia, locul de onoare la masd i se oferd celui mai scump oaspete.

Insd pe madsura ce societatea evolueaza, unele dintre ele se dovedesc a fi anacro-
nice, dupd cum altele variazi de la tard la tara.

Etimologia cuvantului etichetd, cu sensul cunoscut de toatd lumea, este semni-
ficativd din acest punct de vedere. Oricét de surprinzator ar parea, ,eticheta” (ceea
ce se cuvine) are la origine o interdictie.

Inparculdin Versailles, gradinarul-sefallui Ludovical XIV-leaaagezatinscriptii
prin care cerea sa nu-i fie cdlcate in picioare peluzele proaspit insaméntate. Cum
aceste inscriptii erau adesea ignorate de cétre nobilimea neatentd si aflata in con-



tlict cu regele, bietul om a obtinut din partea Maiestatii Sale un decret care preve-
dea respectarea ,,Etichetei”. Astfel, cuvantul a intrat in limbajul curent.

(/Qj){axime pentru meditatie
Buna-crestere constd in a ascunde ce pérere excelenta avem des-
pre noi insine si ce parere proasta avem despre ceilalti.
Mark Twain
Trei sunt in viata omeneasca lucrurile importante. Primul este sa
fii amabil. Al doilea este sd fii amabil. Si-al treilea este sd fii amabil.

gnvitatie la lectura

Fetita care l-a luat pe ,NU” in brate

O poveste, cit de bund sau cat de proasta este, la urma-urmei, este o im-
binare de cuvinte. Asta se mai stie!

Dar de unde scot povestitorii cuvintele pe care le insiruie si fac din ele
povesti (bune sau proaste)?

Asta nu se mai stie!

Fiecare are taina lui. Numai eu nu am taine. Va spun ca sa stiti si voi: cu-
vintele care imi trebuie pentru povesti le scot din cdlimara. Am o calimara
incdpétoare. Gizduieste toate cuvintele de care am nevoie.

Si uite asa toate bune si la locui lor, pand intr-o zi. Pana in ziua cand un cu-
vant nu vru sa iasd din calimara. Aveam nevoie de el, dar lui putin ii pésa.

Muiai penita o data, o muiai de doud ori, de trei si de zece ori, dar cuvantul
cu pricina nu se prindea de ea... Trasei calimara mai aproape si incepui sa-1 rog:

— Hai, draga, ce te codesti atat.

Nimic. Niciun raspuns.

Viézand cé nu iese cu vorbd bund, ii strigai:

— lesi sau nu iesi?

Nimic. Niciun raspuns.

Ma enervai si incepui sa-1 amenint:

— S4 nu te pui cu mine, cd...

Tot nimic. Niciun rdspuns.

Furios, ma uitai in calimara si-1 zaresc pe prapaditul de cuvant care imi
ficea viata amard, sd infig penita in el si sa-1 scot fara sa-1 mai intreb daca
ii place sau nu. Dar nu-l zérii. Cercetai cuvantul MUNTE, bdnuind ca s-a
pitit printr-o vagauna a lui; pierdui o groazé de vreme, rascolind strafundu-
rile cuvantului OCEAN, intrebandu-1 daca n-a vazut cuvintele PORT, FAR,

N. James



SUBMARIN si, disperat, intrebai chiar cuvintele BARCA DE SALVARE.
Anuntai cuvantul MILITIE si, cu lacrimi in ochi, telefonai cuvintelor SPI-
TAL DE URGENTA.

Prapaditul de cuvant, care imi ficea viata amara, nu era nicdieri. Nu mai
stiam ce sd fac. Fara el nu mai puteam continua povestea. Cand, dupi ce
ciocdnii de céteva ori in sticla, iesi din cdlimard cuvantul POLITETE. Ma
salutd si ma intreaba:

— Te deranjez?

Apoi iesi cuvantul HARNICIE. Imi indrepti foile de hartie, sufla scrumul
de tigara de pe masa, puse sugativa pe o patd de cerneald, lud paharul de apa si-
l aseza pe farfurioara. Si, dupa el, iesi cuvantul PRIETENIE, care imi spuse:

— Te vad necijit. Nu te pot lasa asa... Si, intr-un glas, toate trei cuvintele
POLITETE, HARNICIE, PRIETENIE continuari:

— Hai, spune-ne, ce cauti?

— 11 caut pe domnul NU. Fira el imi este peste putinta s termin o po-
veste inceputd. Am cercetat si am réscolit toata calimara. Domnul NU a
dispéarut fara urme. Unde si-1 mai caut? Unde? Unde?

— Banuiam, zisera intr-un glas cele trei cuvinte, bdnuiam ca pe el il cauti.
Ei, afla ca nu-i in calimard. E in alta parte...

— Si... Stiti cumva unde-i? intrebai si in aceeasi clipa ma ridicai cu gan-
dul sd-mi iau haina i sd plec in cdutarea fugarului.

— Stai, stai... md potoli cuvantul PRIETENIE.

— Ialoc... md pofti cuvantul POLITETE.

— Graba uneori strici treaba... ma povitui cuvantul HARNICIE. Si toa-
te trei in cor:

— E mai putin simplu decét ti se pare, o sd se intoarcd cu greu inapoi. O
duce prea bine acolo unde se afli... S-a ingrésat, sta toatd ziua picior peste
picior si porunceste; nu-i mai ajungi nici cu préjina la nas... Pe NU l-a luat
o fetita in brate!

— Cum? mi se paru cd auzisem prost. Pe NU l-a luat o fetitd in brate?
repetai ca sd md lamuresc.

— Da. Pe NU l-a luat o fetitd in brate si nu-i mai da drumul.

— Daca, de pilda, vorbi cuvantul HARNICIE, ii spune mama: ,,Pune
masa!” sau ,,adu apd!” sau ,,Mdtura!”, fetita care l-a luat pe NU in brate par-
cd nici n-ar auzi; ea aude, dar cum sd puni masa, cum sa aducd apa si cum
sa mdture, daca bratele ii sunt ocupate cu NU?

— Ori daca, de pilda, vorbi cuvantul POLITETE, bunica vine de la piata,
aducand doua cosuri grele, fetita care l-a luat pe NU in brate nu-i iese in
cale sa-i deschidd usa. Parca nici n-ar vedea-o. De fapt, ea o vede, dar cum
sa-i deschida usa bunicii, cAnd are bratele ocupate cu NU?



— Ori daca, de pilda, vorbi cuvantul PRIETE-
NIE, o colega o roaga si-i ajute sa rezolve o pro-
blema la matematica, fetitei care 1-a luat pe NU
in brate nici nu-i pasd. De fapt, nu pot sa cred
cd nu-i pasa, dar are bratele ocupate cu NU.
Cum sd mai ia creionul in mana si sa ajute co-
legei?

— Iatd de ce, incepura iarasi sa vorbeasca
intr-un glas, credem cd NU o sd se intoarca cu
greu inapoi. O duce prea bine in bratele fetitei.
Sta la caldura, n-are nicio treabd, e alintat si
rasfatat. S-a umflat, ca nici n-o sd-1 mai recunosti.
Mai, mai cd, de umflat ce-i, il poti confunda cu cuvantul BALON.

— Vi rog, va rog... iesi din gura cdlimarii cuvantul BALON. Refuz s
fiu confundat cu acest domn... Si, plutind céteva clipe prin camera, cuvan-
tul BALON mai zise: Refuz! Refuz cu desavarsire! dupa care intra la loc in
cdlimara.

— Si totusi ce-i de facut? Ce-i de facut ca sa-1 aduc pe domnul NU inapoi?
Vi repet ca fird el povestea mea raiméine neterminati. M-am impotmolit
tocmai intr-un loc unde am nevoie de el. In poveste existd un biiat, care
trebuie sa-i strige unui batdus: NU, n-am sa fug! NU mi-e fricd de tine! Si
fara N'U reiese cu totul altceva, reiese cé baiatul e un fricos. Ceea ce este o
minciund gogonatd. Trebuie neaparat sa fac ceva ca sa-l aduc pe acest an-
tipatic domn NU inapoi, in calimard. Unde sta fetita care l-a luat in brate?

— Te conducem noi, se oferird sa ma intovaraseasca cele trei cuvinte.

HARNICIA insurubi capacul cilimirii si-mi sterse penita ca si nu ru-
gineascd, POLITETEA imi tinu haina si ma ajutd s-o imbrac, PRIETENIA
ma prinse de mana — si toti patru plecaram spre fetita care l-a luat pe NU
in brate. O gasiram dormind. NU, din bratele ei, era insa treaz. Ma zari si
mi-o lua inainte:

— Nu ma intorc! imi zise, in loc de ,,bund ziua”. Nicdieri n-am dus-o asa
de bine ca in bratele acestei fetite. Nu ma ruga! Nu tipa! Nu te enerva! Nu
ma intorc!

Chiar atunci se auzi de afara glasul mamei fetitei:

— Hai, scoala-te, ca e tarziu! Pune masa, e aproape ora pranzului!

— Indata! Rispunse cuvantul HARNICIE in locul fetitei. Si, cat ai clipi,
asternu fata de masa, deschise bufetul si scoase farfuriile. Mai gési vreme
sa impétureasca in dreptul fiecarei farfurii si cateva servetele de hartie...

Apoi se auzird pasii bunicii. Cuvantul POLITETE nici nu mai astepta sa
audd bétdi in usd. Alerga si o deschise. Dar pe usd nu intra numai bunica.



Mai intra si colega fetitei care l-a luat pe NU in brate. Pand si-si dea seama
colega cine o ajutd, cuvantul PRIETENIE ii si descalci problema.

Toate acestea se petrecura cat ai bate din palme. Cand fetita se trezi si se
déddu jos din pat, veni la ea mama si-i dddu un cotor de varza:

— Ta-1! Tare frumos ai asezat masa!

Apoi veni bunica si-i dadu un mar:

— Ia-1! Esti o fetitd sdritoare.

§i nici colega nu se ldsd mai prejos.

— Am doud nuci. Una tie si una mie!

Fetita intinse mainile sd primeasca darurile, dar, in clipa aceea... ei, bine,
in clipa aceea il scapd pe NU din brate.

Eu atét asteptam, il apucai de-o ureche si, intovarasit de cuvintele care
ma aduseserd la fetita, plecai grébit spre casa.

Pe drum observai ceva care, ca sa fiu sincer, nu md mira deloc.

Cuvantul HARNICIE rodea un cotor de varzi. Cuvantul POLITETE
musca dintr-un mar. Cuvantul PRIETENIE mesteca un miez de nuca.

Daca m-ar fi mirat, le-as fi intrebat, iar ele mi-ar fi raspuns:

— Astédzi noi meritim darurile. Cand o si le merite fetita, n-ai nici-o
grijd, n-o sd ne atingem de darurile ei.

Dar eu - repet — nu md miram deloc. De fapt, nici nu ma interesa.

Ajuns acasa, il aruncai pe NU in calimara si il rugai pe cuvantul PAZNIC
sd-1 pdzeascd. Ca sd nu-l mai poatd lua nici-o fetitd si nici-un baiat in brate.

Sa stea in cdlimara si sd vina de céte ori il chem.

Asa cum il chem acum ca sa termin povestea.

Dupa Octav Pancu-Iasi

Superioritatea lui Napoleon

Vézand pe un nobil de la curtea sa ca este cu un cap mai inalt decét el,
Napoleon i-a spus acestuia mai mult in gluma:

— Intr-o bund zi, am sa sterg aceastd diferentd suparitoare, prietene!

Nobilul a comis greseala de a incerca sa-i dea replica:

— Inseamni ca va supiri, Maiestate, superioritatea mea!

Napoleon insa nici nu se sinchisi de insinuarea nobilului. Si i spuse plic-
tisit, parca, si indiferent:

— M-as fi supdrat dacd exista o superioritate spirituald. Pe aceea o pu-
team invinge mai greu. Dar, in cazul tau, este pur si simplu vorba de o
superioritate fizica, datoratd unui noroc din nastere. Mi-e atat de usor sa o
reduc la zero si sd anulez un cap asezat pe un trup prea inalt!

Dupa Petru Demetru Popescu



Despre virtute (fapta buna)

Fa bine, si-l aruncd-n drum.
Ca
A face bine e totdeauna mai bine decat a face rau.
Binele, zic, nu se face
Numai la cine iti place,
Ci binele este bine
Sa-] faci la fiestecine.
Chiar si
La cel ce te dusmaneste,
Tu cu bine-i rasplateste.
Ca
De te latrd vreun caine,
Astupa-i gura cu paine.
Stiind ca
Orice la voile tale
Cu rdul nu-l scoti la cale.
Iar
Binele pe om il scapa
Cu vreme de foc si apa.
Dar vei zice:
Sa ne luam dupd lume.
Si
Ce o face lumea sa facem si noi.
Insa
Ce avem cu lumea? Lumea ca lumea, si noi ca noi.
Altii daca s-or scoate ochii, si noi nu o sa ni-i scoatem.
Altii de o da in garld, si noi nu o sa ne-necam.
Fiecine ce face, pentru el este.
Cum isi va asterne, asa va dormi.
Cum isi va gati, asa va pranzi.
Nu trebuie sa imitam decat pe-acei ce-i vedem facand bine.
Ca
Setosul bea apa din orice lac.
Multi zic ca
Réul cu rau se goneste
Si
Fa-irdu, ca te pomeneste.



Dar
Cat e cerul departe de la pimant,
Atata n-are
Asemdnare
Pentru ca
Omul la rau alearga cu armasarul
si la bine merge cu carul.
Raul lesne il face omul,
dar binele anevoie.
Si
Cu vremea toate se fac bune.
Numai
Vremea ce a trecut nu se mai intoarce.
Dar
Binele ce-l faci la oarecine,
Ti-1 intoarce vremea care vine.
Vei auzi numai:
Vine binele ca albinele.
Siapoi
Bine, bine peste bine,
Cand vine e tot mai bine.
Ca
Cine face bine, bine giseste,
Cine face rdu, rau-l insoteste.
Insa
Totdeauna fapta buna
Este tuturor cununa.
Cdci
Fapta buna in viata
La nenorocire inalta.
Si
Faptele bune in lume
Iti las nemuritor nume.
Dupd Anton Pann
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Indeosebi trebuie si ardtdm respect si stimd bitrani-
lor, femeilor, celor care ii disting virtutile, talentele,
functiunile ce implinesc.

Paul Doumer, Cartea copiilor mei

SALUTUL este prima si cea mai elementara manifestare de politete fata
de alta persoana.

Formulele de salut sunt vechi de cand lumea. Niciun om nu este atat de
neinsemnat incat sd nu merite un salut din partea noastra.

@in istoria bunelor maniere

In Roma anticd, oamenii se salutau ridicAndu-si bratul in sus. Drept formule
foloseau AVE (fii salutat), SALUS (sd fii sandtos), SERVUS (sunt slujitorul tdu,
formula foarte respectuoasd) sau SALVE (practic, aceeasi semnificatie cu salut sau
cu bund ziua) si se desparteau cu VALE (rdmadi cu bine.) Grecii antici, cand se in-
talneau, isi spuneau CHARIE, ceea ce insemna pace tie. Locuitorii Chinei antice
se salutau strangandu-si propria mana. Primii crestini se salutau rostind cuvantul
pace. Francezii se saluta sarutandu-se pe obraji. Militarii isi duc ména la cozo-
roc. Locuitorii din America Latina se imbratiseazd. Orientalii se salutd lipindu-si
palmele ca intr-o rugiciune si ficdnd o plecaciune. Locuitorii din Noua Guinee
isi asazd unul altuia frunze pe crestet, ca semn de salut. Locuitorii din Samoa se
salutd mirosindu-se reciproc.

Reguli generale
« Copiii ii saluta intotdeauna pe adulti.
o Baietii saluta fetele.
o Prietenii se salutd cordial, nu conteaza cine saluta primul.
« Cand salutdm o persoand care ne vine in intampinare, o salutdm
de la distanta de 3-4 pasi, pentru a-i permite sa ne poata raspunde.

Salutéd p!’imvl:
o cel care merge (il saluta pe cel care std);
o cel din masina (saluta pietonii);

cel care se apropie de un grup;

cel care intrd intr-o incédpere (ii salutd pe cei prezenti);
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o cel care pleacd primul;
o cel mai respectuos.

Cand cineva il salutd pe insotitorul vostru, rdspunde-ti la salut, chiar
daca nu cunoasteti persoana data. Daca insotitorul vostru se saluta cu o
persoana, salutati-o si voi. In cazul in care nu-1 cunoasteti, il puteti saluta
doar ficand o mica plecéciune.

Daca nu ati reusit sa raspundeti la timp la salutul unei persoane cunoscu-
te, e de datoria voastrd sd va cereti, cu prima ocazie, scuze.

De obicei, cineva care iti pare cunosct, dar nu tii minte cdnd ati facut
cunostinta, trebuie salutat. Niciodata nu strica un pic de politete in plus.

Nu este obligatoriu sa salutati,
dar este obligatoriu sa raspundeti la salut.

Salutdm:
o privindu-lin fata pe cel salutat;
manifestand o atitudine prietenoasd, plind de amabilitate;

» cu intreaga fiintd, nu doar limitdndu-ne la simple afirmatii;
o folosind anumite gesturi: plecaciunea, ridicatul palariei s.a.;
o cand cineva ne deschide usa.
O cunostinta mai apropiatd sau un prieten sunt salutati mai cordial, cu
mai multa caldura decét o persoana mai putin cunoscuta.
Un fel de salut, foarte afectuos, este sarutul pe obraz. Se practica intre
rude, prieteni foarte apropiati, cei pe care nu i-ati vazut de mult sau cei pe
care nu-i veti vedea mult timp.

Cum frebuie 53 fie saluty]

o firesc;

* sincer;

« amabil, deschis, binevoitor;

« in majoritatea cazurilor, atunci cdnd saluti pe cineva, trebuie
sd-1 privesti in ochi (céci a-i evita privirea este un semn de
rea-vointd) si sa-i zambesti. Un zambet costa atat de putin, dar
pretuieste atat de mult...

Forme de salut

Cele mai raspandite formule sunt:
Buni dimineata, buna ziua, buna seara, bine v-am gasit, noroc.

12



La salut se raspunde cu:
La revedere, buna ziua, ramai cu bine, numai bine, ne mai vedem,
bun-ramas.

@in istoria bunelor maniere

Strangerea de ména este un gest ce se foloseste destul de des. Provine din timpu-
ri mai vechi si se considerd gest-traditie, un fel de marturie de respect fatd de omul
pe care il saluti. La inceputuri, intinderea mainii insemna confirmarea intentiei
de pace, o dovada cé nu porti arme, nu ai intentii ascunse. Dacé persoana pe care
o intalneai avea aceleasi intentii, urma o involuntard strangere de méana. Treptat,
strangerea méinii a devenit un fel de simbol al prieteniei si al intentiilor bune.

Pentrv cdnd veti creste mari:

o In afara de strangerea de mana, in traditiile poporului nostru
exista si obiceiul de a siruta mana. In general, se sirutd mana
doamnelor, rudelor foarte apropiate si preotilor.

o O femeie care intra intr-o incapere ii salutd mai intai pe cei
prezenti si doar la urma pe sotul ei. Un barbat care intra intr-o
incdpere va saluta mai intai celelalte femei, apoi pe nevasta-sa, dar
inainte de a saluta barbatii.

Sarutarea

In privinta originii sirutului avem putini cunostinta, ba aproape deloc.

Totusi va putem asigura ca Adam si Eva s-au sarutat, insa nu putem sta-
bili cu precizie daca primul lor sarut a fost inainte de gustarea fructului din
pomul oprit sau dupa.

Ceea ce l-a indemnat pe Adam sd imprime Evei cel dinti sarut fu in-
tamplarea urmatoare: intr-o zi... observd cum doi porumbei asezati pe o
ramura dinaintea lui se tot mangaiau giugiulindu-si ciocurile cu iubire. El,
ca unul ce dorea sa cerceteze fenomenele naturii, faicu imediat experiente
cu scumpa sa Eva si pesemne ca i-au plicut aceste experiente, caci pe urma
le-a repetat mereu...

Din Adevdratul cod al manierelor elegante, 1942

‘roverbe pentru meditatie
Buna ziua, caciuld, ca stdpanul n-are gura.
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@in sfaturile unchiasului intelept

Intr-o zi, Socrate, un intelept antic, salutd un om care nu-i rispun-
de la salut.

Eu nu ma supdr, zise el prietenilor, cAnd intilnesc un om mai urat,
mai rdu imbrécat sau mai putin invitat. De ce m-as supara pe careva
pentru ca sunt mai politicos decat el.

gnvitatie la lectura

Inchiniciunea unui viteaz

Dupd Anton Pann

Bravul luptétor antiotoman Radu-Vod4d, domnul Munteniei, se infatisa la
sultanul Soliman Magnificul, la Istanbul, pentru ci acesta ii ceruse séa-i faca
inchindciune, drept semn de credinta.

Soliman il privi manios, dar si cu vddita bucurie, pentru ca cel care da-
duse atat de furca ostilor sale era, acum, in puterea lui.

— Ei, ii spuse, imi faci inchinaciune?

— Da, rdspunse Radu-Vodd, cu seninitate si mandrie in glas. Da, am
sa-ti fac inchiniciunea pe care atat de mult o asteptai si o doresti. Dar sa
stii, Marite sultan, si floarea se apleaci la bétaia vantului. Dar raméne tot
floare!

Lui Soliman i-a placut atat de mult acest raspuns demn, incat a renuntat
la inchindciunea voievodului valah!

Dupa Petru Demetru Popescu
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resentared

Portretu| chinezesc

Raspundeti la urmatoarele intrebari:

Dacd m-as imagina ca fiind un ANIMAL, as alege... pentru ca...
Dacd m-as imagina ca fiind un INSTRUMENT MUZICAL, as
alege... pentru ca...

Dacd m-as imagina ca fiind O CULOARE, as alege... pentru ci...
Dacd m-as imagina ca fiind UN SECOL, as alege... pentru ca...
Daca m-as imagina ca fiind UN TITLU DE FILM, as alege...
pentru ca...

Daci m-as imagina ca fiind O TARA, as alege... pentru ci...

Dacéd m-as imagina ca fiind O PLANTA, as alege... pentru ca...
Daca m-as imagina ca fiind O EMISIUNE TV, as alege... pentru ca...

Pentrv cdnd veji cre,;sfe mari

Atunci cand unei femei i se face cunostintd cu un bérbat, barbatul
se inclind si asteapta ca femeia sa intinda méana. Tot asa si in cazul
celui mai in varsta: el este cel care face primul semn de apropiere,
cum ar fi intinsul mainii.

De obicei, atunci cind se fac prezentarile, noile cunostinte se ridi-
cd de pe scaun, dacd sunt asezate. Femeile / fetele pot raméane
totusi asezate. Ele trebuie sd se ridice doar daca persoana care

le este prezentata e cu mult mai in varsta.

De obicei, prezentarea trebuie insotitd de o mica inclinare a ca-
pului, in semn de salut, fiind urmata de o strangere de méana.
Pentru bérbati, datul mainii este obligatoriu, pentru femei - nu.
Cand prezinti cuiva o familie, se prezinta mai intai femeia, apoi
barbatul, dupd care li se spune numele de familie. (Sunt prietenii
nostri: doamna Elena si domnul Ilie Codreanu.)
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Avtoprezentarea
Daca mergem intr-un loc strdin, ne prezentam singuri persoanei pe care
o cdutam, indicAndu-i cine suntem.

Daca nu am fost prezentati unui grup,
o putem face si singuri.

(/Qj)[axime pentru meditatie
Nu spuneti putin in cuvinte multe, ci spuneti mult in putine cuvinte.
Pitagora
E mai usor sa faci biografia unui nor decat sd spui ceva despre
om. $i cum ai spune ceva, cand despre el orice e valabil?
Emil Cioran
Cand nu stim s stim de vorba cu noi insine si sa ne distrdm sin-
guri, tinem sd stdim de vorba cu altii si sd-i distram.

Vauvenargues
@in sfaturile unchiasului intelept

Povestea vorbei

Un mincinos, stind odata, zise altui mincinos:

— Prietene, vezi tu turnul acel nalt i luminos?

— Da, acesta ii rdspunse; si iar il intrebd el:

— Dar vezi tu tocmai in varfu-i cum umbla un soricel?

— Ce mai minciund cu coarne, zise prietenul sdu, cd eu abia zaresc tur-
nul, necum soricelul tau.

Insa il auzi prea bine, cum umbli-n tropot, incit parc-ar bubui o tobd
s-ar avea clopot la gat.

— Te crez, acel ii raspunse vazdndu-se infundat.

Fiindca nu-si gasi omul cu minciuni de inselat.

Dupa proverbul ce zice:

A umblat cat a umblat,

Dar acum i s-a-nfundat.

Dupd Anton Pann
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/4@ conversatier

»Conversatia reprezintd cel mai frumos si mai
natural exercitiu pentru spirit.”

Montaigne

@in istoria bunelor maniere

Comunicarea orald

Arta conversatiei s-a nascut in sec. XVI - XVII in saloanele din Franta.

Francezii sustin ca intr-o conversatie de bun-gust trebuie:

— sd asculti cu luare-aminte;

— sa reflectezi asupra celor auzite;

— sd raspunzi concret si consecutiv, cu amabilitate si politete.

Cu persoanele pe care le cunoastem vom vorbi pe teme generale: despre
tilme, spectacole, concerte, expozitii, cartea recent citita. Temele abordate
in carte pot sugera sau servi drept imbold pentru o eventuala discutie. Pro-
blemele mai speciale se discuta in cercuri mai restranse.

Secretele noastre vor ramane un bun al nostru. Nu se vorbeste oriunde,
despre orice cu oricine.

In timpul mesei nu vom vorbi despre lucruri ce strici pofta de mancare.
Nu vom critica bucatele, care ne-au fost servite.

Intr-o societate, nu vom vorbi despre relatiile noastre de familie.

Glumele si anecdotele trebuie spuse la locul lor, dand dovadéa de bun-gust
si iscusinta de a le povesti.

Unui bolnav nu-i vom spune ca arata prost, ci il vom incuraja.

In avion nu vom vorbi despre catastrofe aeriene.

Complimentele sincere bucurd pe oricine, dar ele necesita un tact deosebit.

Dacd vrei sd ai priefeni pe care sd-i respecti
si care sd te respecte:
« Cand te apropii de un grup, cere-ti voie sd intri in discutie.
« Nu te face de bunivoie bufonul unei companii.
o Tuseste, stranutd si sufla-ti nasul fara zgomot, pe neobservate,
folosind batista.
« Nu sta foarte aproape de interlocutor, nu-i sufla drept in fatd. Nu-
ti acoperi gura cu mana; nu lovi interlocutorul peste umar, nu-1
trage de nasturii de la haind, nu-I impinge cu coatele.
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